
晃の園だより

No.256

晃の園での暮らしの様子をお伝えします

笑い声の響く日常があります
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七夕まつり
今年の七夕はスポンジを使い色鮮やかな飾りを作ったり、短冊には思い思いの願い事を書き、

「どんなことを書いたの？」とお互いの短冊を見せ合いながら、会話に花を咲かせて過ごしました。

おやつは冷たい七⼣ゼリーを味わい、季節の訪れを感じる笑顔いっぱいのひとときとなりました。

皆さまの願い事が叶いますように！
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色とりどりの
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晃の園のクリスマスをご紹介します！
ツリーの飾りつけやリースづくり、
お楽しみのクリスマスパーティーなど

みんなで楽しく
和気あいあいと過ごしました♪

晃の園ショートステイ通信

の普段 暮らし暮らし暮らしから

NEOPASA静岡に
行ってきました！

ネオパーサ静岡へ甘いものを食べにお出かけ

してきました！「何にしようかな…」と迷い
つつ、クレープや抹茶・イチゴソースの

ソフトクリームをみんなでチョイス♪「つめ

た〜い！」「おいしいね」と大満足の時間に

なりました！

イベント レポートイベント レポートイベント レポート
晃の園で行われた様々なイベントについてお伝えします！

イベント レポート

ぎょうざの皮で?!
自分好みのピザを作ろう！

ぎょうざの皮を使って、オリジナルピザ作りに挑戦しました！

トッピングは皆様のセンスがキラリと光ります！

自分で作るピザの味はやっぱり格別！「美味しすぎる！」と

何枚もおかわりされる方もいらっしゃいました…！
終始笑い声が絶えない賑やかな時間で、

皆様の笑顔が最高の隠し味になりました。

みんな大好き！お寿司パーティー

お寿司パーティを開催しました！

お寿司をお見せすると、「すごいね。今⽇は何の⽇？」「美味しそうだね」と笑顔で会話される様子も♪

お寿司が好きな方が多く、何にしようか悩みながらも楽しく選ばれる様子が印象的でした！

醤油・塩・味噌どれにする？
みんなで味わうラーメンランチ

塩・醤油・味噌の3種類から選べるスープに、豊富なトッピング！
皆様それぞれ自分好みの特別な⼀杯を笑顔で召し上がりました♪

準備の時間には、実習生の学生さんと楽しく交流しながら卵の殻

剥きをお手伝いいただく場⾯も。

「おいしい！」「麺が良いね！」と大好評で、心も体も温まる素敵

なイベントになりました。

とってもおいしそう…！

庭の野菜を収穫しました！太陽の

光をたっぷり浴びて、ツヤツヤに

育ってくれました。立派なズッキ

ーニを手にして「こんなに大きく

なったよ！」と素敵な笑顔を向け

てくださったり、職員と一緒に収

穫を楽しんだりと、お庭は笑顔で

いっぱいに！これからも、季節を

感じられる活動を皆さんと一緒に

楽しんでいきたいです！

お誕生日を迎えられ、娘様から大

好きな「人形焼き」のお祝いが届

きました！  「どれから食べよう
かな？」としばらく愛おしそうに

眺められたあと、嬉しそうに召し

上がっていらっしゃいました。ご

家族の想いが届き、私たち職員も

心がぽっと温かくなりました。 改
めて、お誕生日おめでとうござい

ます！

機能訓練士と一緒に自転車こぎに

励む入居者様。 今回は13分間で約
1,500回ペダルを漕がれました！98
歳とは思えないパワフルさに、職

員も驚くばかりです。そこへ95歳
の入居者様がお散歩で通りかか

り、「98歳でこんなに漕げるなんて
すげえなぁ！」と感嘆の声を上げ

る場面も。お元気な方同士の微笑

ましい交流となりました。

じめじめとした暑さが続くこの季節…。
少しでも涼を感じていただきたく、今月はさっぱりとした⼿作りゼリーをご⽤意しました！

「わぁきれいね」「初めて食べるよ」といったお声が上がり、皆さま大変喜んでくださいました。 
撮影中には「あんたも食べなよ！」なんて優しいお言葉までいただき、ほっこり癒やされる時間に。

「次はなにかな？」と楽しみにしてくださる皆さまの笑顔が、私たちのエネルギーです！ 
暑さに負けず、美味しいもので元気をチャージしていきましょう！
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