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晃
ひ か り

の園
そ の

だより 

晃の園での暮らしの様子をお伝えします 

№239 

笑い声の響く日常があります 

 

 

普 段 の 生 活 か ら 

9月から新しく相談員になりました、芝野と申します。 

晃の園で働き始め、気がつけば 7年が経過していました。  

家には 2才と 3才の男の子、6才になる小型犬がいて、日々

仕事と育児に奮闘しております。  

ご家族様と共に悩み考え、歩んでいけたらと思います。  

どうぞよろしくお願いいたします。 

晃の園生活相談員 新体制のお知らせ

芝野 由貴 (しばの ゆき) 

9月より晃の園生活相談員に新しいメンバーが加わり、新体制となりました！ 

 

紅ユニットでは機能訓練士さんが 

集団レクリエーションを企画して

くれました！ 

風船バレー、球投げなど、皆さん笑 

顔で参加している様子が印象的で

した！「難しいねえ～」と言いなが

らも皆様なかなかの高得点！ 

体を動かすのも気持ちがいいです

ね！ 

 

入居者様と職員でオセロの対戦

をしました。 

身体の運動はもちろんですが、

頭の運動も大切ですよね。 

それにオセロは対戦ゲームで

す。対戦相手とのコミュニケー

ションも楽しいですね。 

日々、職員と入居者様、ともに豊

かな時間を過ごしています。 

洗濯物がいっぱいだったのを見

かねて入居者様が、「俺も手伝お

うか？」と仰って下さったので、

お願いしました！ 

丁寧で素早いお仕事お見事で

す・・・！！ 

お手伝いしていただきありがと

うございます！これからもよろ

しくお願いします！ 

機能訓練士のご紹介
８月より新たに機能訓練士が仲間に加わりました！皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

8月から入職しました作業療法士の増田春香と申します。 

元々出身は清水ですが、高校卒業後 10年ほど浜松におり、

この度静岡に戻ってきました。 

主に個別・集団での機能訓練を担当しています。様々な活

動や運動を通して皆様がより健康で楽しい生活を長く続

けていけるお手伝いが出来ればと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

増田 春香 (ますだ はるか) 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

                                                       

 

 
 

                                     

                                     

                                                                                                                                                                              

            

～ショートステイでの喫茶の様子をお伝えします～ 

今年も敬老のお祝いとして豪華な食事とお花を用意させていただきました！ 

また、ユニットごとにお祝いの品を用意し、お贈りさせていただきました。 

今年もこうしてお祝いでき、職員一同嬉しく思います。 

みなさま、いつまでもお元気でお過ごしくださいね。 

 

 

敬老のお祝い 

かき氷を 

いただきました！ 
最近は、秋らしく涼しい気候の日が増えてきましたが、 

ついこの間まで残暑が続いていましたね。 

晃の園では涼を求めてかき氷企画を行いました！！ 

いちごやメロン、ブルーハワイなどたくさんの味を用意

し、お好きなものを選んでいただきました。 

また、今回学生ボランティアの方が参加してくださり、 

かき氷づくりや入居者様のご案内などをお手伝いしてく

れました！ 

皆さん、「冷たくて美味しいよ」と美味しそうに召し上がっ

ていました！ 

美味しいかき氷で、残暑を乗り切ることができましたね♪ 

今回の喫茶ではカルピスをご用意しました♪ 

特にぶどうカルピスが人気でたくさんの注文が入りました！ 

また、別の日にはスイカをいただきました！ 

とても大きなスイカ、せっかくなので利用者様にも触っていた

だきました。 

「美味しいよ！」と素敵な笑顔を見せてくださいました！ 

 

ショートステイでも敬老のお祝いとして、いつもより豪華

な食事をいただきました！ 

また、少し前の出来事ですが、旧暦の七夕である 8月 22日

に合わせて七夕の飾りつけを行いました。 

短冊へのお願い事や、七夕飾りづくりを皆様にも協力して

いただきました！ 

ショートステイではこれからも季節の行事をたくさん行っ

ていきます！ 

楽しみにしていてくださいね♪ 


