
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人駿河会 特別養護老人ホーム晃の園 令和 3年 4月発行 

〒421-1311 静岡県静岡市葵区富沢 1542-39 

電話 054-270-1210 ホームページ：http://www.surugakai.net/hikari/ 

晃
ひ か り

の園
そ の

だより 

晃の園での暮らしの様子をお伝えします 

№224 

笑い声の響く日常があります 

今年は 5名が仲間に加わりました 

介護職員 工藤太一（静岡産業技術専門学校卒業） やまざくらユニット 

僕は学生時代、主にプログラミングなどのＩＴ分野の勉強をしていまし

た。介護の世界は全くの未経験ではありますが、アルバイトで接客の仕事

をしていたので、その経験を活かしていきたいと思います。信頼される職

員になれるよう頑張ってまいります。 

事務職員 澤田美瑞枝（静岡大学教育学部卒業） 事務 

千葉県出身で大学進学を機に静岡に住み始めました。介護のことや仕事

のことなど、まだまだ分からないことだらけですが、積極的に動きなが

ら早くお役に立てるように頑張りたいと思います。 

介護職員 田代麻理香（静岡県立大学短期大学部卒業） もえぎユニット 

大学での学びを活かしつつ、新たな知識や経験を得ていきたいと思いま

す。また社会人としての常識・マナーも働いていく中で身に着け、社会人

としての自覚をもって行動していけるようになりたいと思います。 

介護職員 渡辺紗奈（山梨県立大学人間福祉学部卒業） 曙ユニット 

楽しくも心落ち着くような暮らしを入居者様・職員の皆様と作っていけ

るよう、常に笑顔を忘れずに頑張っていきたいです。また好きなことは

料理です。もちろん食べることも大好きです。美味しい食べ物、お店が

あったら教えてください。 

介護職員 渡邉萌（静岡福祉大学社会福祉学部卒業） 黄蘗ユニット 

趣味は写真を撮ることとボルダリングと楽器を演奏することです。他に

も様々な趣味があるのでいろいろな話ができるかと思います。介護の知

識はありませんが、伝染するくらいの笑顔で頑張ります。 

の 

！！皆様よろしくお願いします！！ 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晃の園ショートステイ通信 普 段 の 生 活 か ら 

こつこつ防災 

春を感じる季節になりました 
今年も晃の園の桜が綺麗に咲きました。今年は例年よりも

桜が早く咲き、清響の裏の桜はすでに葉桜になっていま

す。日々の暖かさに春を感じますね。晃の園でも満開の桜

の下、いろいろなところでお花見が行われました。甘酒を

飲んだり、スイーツを食べたりしました。「桜が綺麗だね」

「甘酒おいしいね」など様々な声が聞かれ、春を満喫する

ことができました。 

ホッと一息 
おやつにホットケーキを焼きました。焼いている時からい

い匂いが漂ってきます。ひっくり返すのが難しいホットケ

ーキですが、入居者様にも協力していただき上手に焼くこ

とができました。クリームなどをトッピングしてお店顔負

けのホットケーキが完成！「美味しいね」との声が聞かれ、

おかわりをされた入居者様もいました。 

自分たちで作ると不思議と美味しさも倍増ですね。次回の

手作りおやつが楽しみです。 

節分に鬼が現れました。青いお面は職員の手作り。怖い

表情で鬼の雰囲気がよくでていました。 

利用者様みんなで順番に豆をまいて退治！「鬼は外」「福

は内」と一生懸命に豆をまいてくださいました。鬼はみ

んなに退治され、最後はヘトヘト…。 

このような時代ではありますが、距離をとって楽しむこ

とができました。これからも季節の行事を大切に過ごし

ていきたいと思います。 

今年も皆様に“福”が訪れますように。 

ショートステイでは日頃から遊びを取り入れた機能訓

練をしています。ある時はカルタ、またある時は豆移

し、どれも白熱したバトルが繰り広げられます。 

ゲームをしている時の利用者様の集中力に驚かされま

す。職員も負けてはいられないですね。 

いつもありがとうございます 
入居者様がお昼前や午後の空いた時間を使って洗

濯物を畳んでくれます。最近は暖かくなってきて

窓際での家事がはかどりますね。この日は隣のユ

ニット分も畳んで届けてくれました。たくさんの

洗濯物をきれいに畳んでくださり、職員も大助か

りでした。いつもお手伝いいただきありがとうご

ざいます。 
先日新型コロナウイルス感染予防のため、専門

家の方をお呼びして講義をしていただきまし

た。始めに施設内を見ていただき、現在の感染

対策の仕方、発生時のゾーニングの仕方など

「晃の園に合った対策」を指導していただきま

した。 

その後、現在作成中のＢＣＰ（事業継続計画）

と防護服着脱やごみの捨て方などの動画をみ

ていただきアドバイスをいただきました。 

たくさんのアドバイスをいただき、とても参考

になりました。現在、講師の方からいただいた

アドバイスを基に改善を進めております。 

今後も入居者様に晃の園で安心して暮らして

いただくために勉強をしていきたいと思いま

す！ 


