
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１８４号 発行／特別養護老人ホーム晃の園（偶数月発行） 

平成２６年８月発行 

陽射しの強さに負けそうになる毎日です。夏の暑さもここ数年で確実に変化しました。『夏は暑い

もの』と意地をはらないで、体調管理にも昔とは違う意識で取り組む必要がありそうです。 

 

 先日、とあるユニットでお菓子を作るイベントがありました。作って、笑って、そして美味しく

食べて…。食べ終わった後は、お茶でも飲みながらゆっくりと余韻を楽しみます。そんなイベント

への入居者様の関わり方は様々です。作業に参加される方、見まもる方、あるいは背中で感じとっ

ている方など。そして、そんな入居者様に職員も様々な関わり方で寄り添います。 

 

 介護職員の日常では、食事や入浴などでの直接の介助が本流となります。そのための知識や技術、

そして情報も沢山持っています。でも、そんな本流をちょっと離れたシーンで見せてくれる後ろ姿

にも、介護職員としての深みが表れる…そんな気がします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

晃の園をもっと知ってください！ 

晃の園では様々な実習生の受け入れを行っています。期間中は

色々学んでいただくわけですが、実習生のひたむきさや豊かな感性

は、私達職員にとっても良い刺激となっています。 

 

この実習の期間は、学生さんに『晃の園での生活の様子』を知っ

てもらう絶好の機会にもなっています。でも、もっともっと多くの

学生さんに晃の園を知ってもらいたい！…ということで、今回は静

岡県立短期大学さんにご協力をいただき「晃の園ってどんなとこ

ろ？」をテーマにお話させていただきました。 

話の中では、入居者様と一緒に暮らす上で私たち職員が大事にしているこ

と、整えている仕組み、より良い暮らしを追及しようと頑張っていること、

そしてその成果などを伝えさせていただきました。内容に興味を持ってくだ

さった方や共感してくださった方が多数いらっしゃり、嬉しく思いました。 

 

学生の皆さん！晃の園では求人情報や施設見学も随時ご案内しています。

気軽にお問い合わせください。皆様のアクセスをお待ちしております。 

晃の園のワールドカップ 

園収穫を楽しむ、初夏編 

 園内にある中庭の畑やバルコニーのプランターで、初夏の実りが収穫

の時期を迎えました。プチトマトに石桃にじゃがいもなどなど。一生懸

命に世話をして、成長を見守ってきた自然の恵みたち。収穫の嬉しさも

ひとしおです。皆さんも自然に 

笑みがこぼれます。 

せっかく手に入れた

自然の恵みたち。ちゃ

んと食べないともった

いないもったいない。 

先日開催されたサッカーのワールドカップ。大会中はあちこちで日本チ

ームを応援する声が聞かれました。結果は皆さんご存知のとおり…、それ

でも皆で応援し盛り上がる楽しみは格別だったのではないでしょうか。 

この園だよりが完成する頃には、きっと

高校野球で盛り上がっているに違いあり

ません。応援するって楽しいですね！ 



 

  

普段の生活の中で 

地元出身の入居者様お二人が

屋上へ出かけた時、そこから見

える鉄塔や、地域について色々

お話しをして下さいました。流

石に詳しいお二人でした。 

家族の方と一緒に表紙を飾っ

てくださった入居者様が、熱心に

園だよりをご覧になられていま

す。編集者として、素直に嬉しく

なってしまう光景です。 

先日、入居者様に針仕事をお願

いしたところ、とても手際良く作

業をしてくださいました。隣に居

た方も「上手いもんだね～」と感

心することしきりでした。 

入居者様が居室の前で『きれ

いな向日葵だね～』と仰ってい

たので記念撮影をしました。ひ

まわりほど夏を連想させてくれ

る花はありませんね。 

「私の日課だから」と毎朝欠かす

ことなく洗濯物をたたんでくだ

さる入居者様。丁寧にたたんでく

ださるその姿は、私に自分の母親

を思い出させてくださいました。 

 リフトの導入をきっかけに清響棟から始まった移乗介助全般の見直しの波が、いよいよ楪棟の浴室までやってき

ました。大々的な改修工事が７月から始まっています。これまでの楪の浴室は、タイプの異なるものを３種類用意

して、入居者様の状態にあった浴槽をご利用いただいていました。この入浴スタイルでは、特定のタイプの浴槽を

利用される方が増えてしまうと、入浴の間隔に影響が出てしまうのが難点でした。 

 

楪棟の浴室で全面的な改修工事を行います 

今回の改修ではこの点を大きく変えます。つまり人が浴室の都合に合わせるので

はなく、逆に浴室が人に合わせられるようにするのです。新しい浴槽は見た目こそ

普通ですが、内部の仕切りとリフトを併用することにより、これひとつで全ての状

態の方の入浴を可能としてくれるようになります。そしてこの浴槽を持った浴室

が、ユニットの数と同じ４つ造られます。今後は各ユニットが自分たちの浴室を持

ち、この浴室で全ての方の入浴を実現することができるようになるのです。 

 

「ユニットに一つのお風呂、家庭的な風呂でどなたでも入浴できること」を目指

して始まった今回の改修工事。今から完成が待ち遠しいです。 

普段は手すりを使って散歩さ

れている入居者様にシルバーカ

ーを試していただきました。用具

を上手に使うことで安全と快適、

そして笑顔が生まれます。 



 

  

 ここに掲載した写真や記事は、晃の園ホームページの掲示板｢旬のネタ｣から抜粋したものです。掲示板「旬の

ネタ」には現場からのニュースが随時掲載されています。ここに掲載しきれなかったニュースや話題もたくさん

ありますので、ぜひご覧ください。またホームページでは、過去の園だよりも御覧いただくことができます。表

示の拡大にも対応しておりますので、是非ご利用ください。 
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インターネット ホームページ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.surugakai.net/hikari/ 

E メール hikarinosono@surugakai.net 

 

お問い合わせは 

☎  054-270-1210 

FAX 054-270-1253 

ショートステイ サービス向上プロジェクト発動！ 

 どんなサービスでも、見直しや改善は日々の業務の一環となっています。晃の園ショートステイでも

様々な観点から、日々見直しや改善を進めています。でもどうせ取り組むなら勢いもつけて楽しく、そ

して新鮮に…というわけで、改めて『ショートステイ サービス向上プロジェクト』を立ち上げました。

様々な分野の職員が、新鮮な視点から、ショートステイに磨きをかけていきます。こうご期待！ 

□ 楪棟浴室改修工事  【期  間】 平成２６年７月２２日～９月３１日  

■ 敬老会     【開催日】 平成２６年９月１３日（土） 

■ 秋祭り     【開催日】 平成２６年１０月４日（土） 

 

工事と行事のお知らせ 

始まってます！秋祭りの準備 

昨年同様秋に開催予定のお祭りの準備が既に始まっています。昨年はラ

ポーレ駿河との共同企画でしたが、今年は法人全体での参加・協力となる

予定です。祭りをどう楽しくしようか、どう盛り上げようかと委員会は毎

回盛り上がりをみせています。お楽しみに！ 

 

頑張れ、高校球児！ 


