
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８３号 発行／特別養護老人ホーム晃の園（平成２６年６月発行） 

快適だった季節は記憶の中に納まり、陽射しを暑く感じる日が徐々に増えてきました。まだ６月

だというのに、天気予報で見る気温にびっくりしてしまう日も少なくありません。『熱中症』という

言葉も早や耳にするようになってきました。皆さんも体調管理には十分にご注意ください。 

 

晃の園には、日々沢山の方々が面会に来て下さいます。入居者様はこれまでの人生の大半を、そ

んな面会に来て下さるご家族やご友人と一緒に過ごしてこられました。今この時期を晃の園で過ご

されているとしても、ご家族やご友人との繋がりがご本人にとっての根っこであることに間違いは

ありません。皆さまが面会に来てくださった時の入居者様の様子からも、私たち職員はそんなこと

を改めて感じずにはいられないのです。 

 

生活の場所が変わったとしても、入居者様とご家族やご友人との関わりが変わらず続けられる環

境…ご家族やご友人との関わりのある生活が基本で、そんな生活が続けられるような環境創りのお

手伝いを、私たちはこれからも続けていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

母の日の想いに存分に触れる季節 

 ５月に入って間もなく、園内では

鮮やかな赤い色の花を多く見かけ

るようになりました。そうです、５

月１１日の母の日と前後して、沢山

の花などの贈り物や、ご家族の面会

があったのです。 

 せっかくですから、贈り物の花やご家族と一緒に記念写真はい

かがですか…カシャッ！ ご家族がそこに居なくても、ご家族の

想いは贈られた花と一緒に確かにそこにあります。 

 

 入居者様とご家族の気持ちのやり取りに、母の日などの記念日

は立派なひとつのきっかけ作りになっています。 

先日、晃の園にご夫婦で入居されている方に、遠方のご家族が面会にお見えになり、清響棟の 3 階でご家族と

旦那様が奥様のお誕生日をケーキでお祝いされていました。 

 

立派なケーキに数字の形をしたキャンドル、火を消したあとには煙の匂い、そして「お母さんおめでとう！」

のメッセージ。入居者様ははにかんだ笑顔で「嬉しいねぇ、はは、泣けてきちゃうよ」とおっしゃられました。

ご家族が集まって、一緒に誕生日をお祝いされている様子を拝見しているうちに、その方たちの家庭がその場に

映し出されたように感じられ…その場にたまたま居合わせた私は、まるでご家族のお宅にお邪魔させていただい

ているような錯覚を覚えてしまいました。 

 

お誕生日に家族で集まれること、お誕生日を一緒に祝えること、そしてその時間が作り出せること。その光景

がとても愛おしく感じられる一場面でした。お誕生日、おめでとうございます！ 

晃の園で家族の団らん 雰囲気をイメージしながらお読みください 

この時期は、贈り物や訪問を受けた入居者様は勿論ですが、私た

ち職員も嬉しくなってしまいます。ご家族の皆さんの『想い』に存

分に触れ、思わず我が身を振り返り、自分の母親のことを思い浮か 

べ、『今年は…』と考える職員も多いようです。 



  

以前入居されていた方のご家族が、ご

友人たちと一緒に訪問してくださり、楪

棟で行われた春の催しに彩りを添えて

くださいました。 

ご縁で繋がる催しもの 

普段の生活の中で 

特別なイベントでない普段の生活の風景です。こういった普段の生活の中での入居者様の笑顔や落ち着

かれた表情こそがとても大事なものに思えます。 

冬に植えたチューリップがこ

んなに綺麗に咲きました！毎日

楽しみにしていたチューリップ

なので、入居者様もとっても嬉し

そうでした。 

晴れた日の暖かなベランダ

に、咲いた花々を嬉しそうに眺

めている入居者様の姿がありま

した。思わず写真を撮りたくな

る素敵な雰囲気でした。 

散歩に出かけた場所でピアノ

を見つけられた入居者様が、一曲

演奏してくださいました。入居者

様の中にある沢山の引き出しの

ひとつを拝見したひと時でした。 

今日はお天気が素晴らしいの

で、屋上階へ散歩に行きました。

暖かな陽気といつもとは違った

景色に、入居者様も普段とはまた

違う表情を見せて下さいました。 

 女性の皆さま、毎日の家事お

疲れ様です。家庭でも勿論、そ

れ以外の場所でも。それもこん

な素敵な笑顔で！本当にありが

とうございます。 

ある気持ちのいい晴れた日に

お花に水やりをされる入居者様。

「きれいだね～。かわいいね～」

と楽しそうにお花に話かけてく

ださっていました。 

り拍子をとったりと、一体感を楽しめたひと時でした。 

 

コンサートの後はマジックショーです。軽快な曲に合わせ、次々と帽子や花

が出てきます。皆さんも驚いたり喜んだりと大忙し。楽しませたいただいたお

礼にと、皆さんからは沢山の拍手が送られていました。 

アコースティックギターの演奏に息のあった歌声が重なって、迫力

のある素敵なコンサートでした。選曲も入居者様に馴染みの深いもの 

ばかりで、皆さん一緒に口ずさんだ 



 

 ここに掲載した写真や記事は、晃の園ホームページの掲示板｢旬のネタ｣から抜粋したものです。掲示板「旬の

ネタ」には現場からのニュースが随時掲載されています。ここに掲載しきれなかったニュースや話題もたくさん

ありますので、ぜひご覧ください。またホームページでは、過去の園だよりも御覧いただくことができます。表

示の拡大にも対応しておりますので、是非ご利用ください。 
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インターネット ホームページ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.surugakai.net/hikari/ 

E メール hikarinosono@surugakai.net 

 

お問い合わせは 

☎  054-270-1210 

FAX 054-270-1253 

○ ６月は各種減免証の更新月です 

介護保険サービスに係る各種減免証は、一年ごとの更新が必要となります。別途郵送でお送りさせていた

だいたお知らせも参照のうえ、手続きはお早目にお願いいたします。ご不明の点はお問合せください。 

 ご本人やご家族の利便性を考

慮して、ご利用の開始と終了時刻

に柔軟性を持たせる取り組みを

開始しました。ご家族のご都合に

合わせた時間での開始・終了と、

それに合わせた送迎サービスの

提供を実施していきます。 

○ ７月に入居者様の健康診断を実施します 

 実施検査の結果につきましては、後日ご家族宛に郵送にてお知らせさせていただきます。 

○ ７月から８月にかけて、楪棟で浴室の改修工事を行います。 
 楪棟の浴室で改修工事を行います。入浴全般における見直しに伴い、個々にリフトのついた４つの小型浴

室に改修します。工事期間中は入居者様のご不便を最小限にするよう工夫させていただきます。 

ショートステイだより 

 サービス利用の快適性を考慮し

て、室内の家具レイアウトを見直し

ました。くつろぎの為の空間に独立

性を持たせ、よりリラックスしてお

使いいただけよう工夫しました 

晃の園からのお知らせ  
○ 衣替えにご協力ください 

６月に入り、いよいよ暑さを意識する季節になりました。ご家族におかれましては、入居者様の衣替えに

ご協力いただきたく、準備のほどよろしくお願いいたします。 


