
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７８号 発行／特別養護老人ホーム晃の園（偶数月発行） 

平成２５年８月発行 

今年は少し早目に梅雨が明けて早々と夏が来ました。全国の天気予報を見ていると、人の体温に

近いような気温が平気で表示されていたりします。かと思えば、今度は異常なほどの集中豪雨のニ

ュースが連日続いたりと、なんとも先の読めない夏が訪れています。 

 

ここ数年、天候不順という言葉を耳にすることは珍しくなくなりました。どうやら私たちは自然

環境の変化からは逃れることができないようです。そう、身体や生活が変化していくように。自然

も私たちの生活も、徐々に変化していく状況に合わせ、そのつど考え方や行動を変えていくことが

求められているのかもしれません。 

 

絵心のある入居者様が、花の飾ってある受付の風景を絵にしてくださいました。二日間かけて色

鉛筆で細部までしっかりと描きこまれた素敵なその絵は、今受付に飾ってあります。そして穏やか

に充実した雰囲気で画用紙に色鉛筆を躍らせている入居者様の姿、そしてそんな方のいる晃の園の

玄関の光景は、私たちの記憶に描かれたもう一枚の素敵な絵になりました。 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

自然の恵みをいただきます 

 今年も管理人さんお手製によるぴっかぴかの竹樋が、園内のあちこちにそうめ

んと一緒に涼しさを運んでくれました。 

 園内の畑やプランターで育った野菜たちがつぎつぎに 

収穫の時期を迎えています。また中庭にある果樹にも実がたわわと生りまし

た。せっかく与えられた自然の恵みです。収穫まで含めて楽しく美味しくい

きたいものです。さぁ頑張って収穫収穫！ 

竹樋を流れる清流が、園内に涼しさを運びました 

流しそうめんで 

涼を楽しむ 

収穫までもが楽しいイベント 

 場所や天候など、雰囲気を左右するものは沢山あり

ます。でもいざ目の前の樋に水が流れ出し、流れてく

るそうめんを目の当たりにすれば、皆さん一様に目を

輝かせ夢中ですくっていらっしゃいました。暑いから

こそ水の冷たさが嬉しくなり、楽しいからこそ暑さも

忘れさせてくれる。そんな今年の流しそうめんでした。 

 収穫された自然の恵み

は、おかずやデザートに

姿を変えて再度皆さんを

楽しませてくれました。

また来年も楽しみにして

いいですよね？ 



  

ひとりの時間、大切な時間、贅沢な時間 

の時間 

瑞宝双光賞（ずいほうそうこうしょう）授与の名誉 

この度、晃の園の入居者様が瑞宝双光賞（ずいほうそうこうしょ

う）を受勲されました。この賞は、国及び地方公共団体の公務又は

公共的な業務に長年にわたり従事して功労を積み重ね、成績を挙げ

た方を表彰するものだそうです。 

 

今回、入居者様はご家族と一緒に 

に勲章 

「認知症サポーター」をご存知ですか？認知症サポーター養成講座を通じ

て認知症の正しい知識や適切な対応を理解し、自分のできる範囲で認知症

の方を応援するのが「認知症サポーター」です。お住まいの地域や職場、

学校などでも開催されており、ご存知のかたや既にサポーターになられた

方もいらっしゃるかと思います。 

 晃の園では今年度、全ての職員がこの講座を受講することを目標としました。ス

タッフの中には既に認知症介護実践者研修やリーダー研修などもっと専門的な研修

を受けたものも多くいますが、あらためて基本を知り、地域に向けてどのような啓

蒙がされているのかを知るという点でも大いに受講する価値があります。受講の証

としてもらえる「オレンジリング」獲得を目指して全員で取り組みます。 

勲章と表彰状を持って報告に周ってくださいました。めったに目にすることがで

きないものを拝見させていただいた皆さんは、興味津々で話に耳を傾けていまし

た。おめでたい気持ちを、すっかり皆で共有させていただいた今回の受勲でした。 

ひとりで過ごす時間 

ゆっくりと、自分のペースで 

受け身でなく、自主的に 

 

そんな時間を創るお手伝いも、 

私たちは工夫したいと思います 

認知症サポーター１００万人キャラバンに参加！ 



 

 ここに掲載した写真や記事は、晃の園ホームページの掲示板｢旬のネタ｣から抜粋したもの   です。掲示板

「旬のネタ」には現場からのニュースが随時掲載されています。ここに掲載しきれなかったニュースや話題もた

くさんありますので、ぜひご覧ください。またホームページでは、過去の園だよりも御覧いただくことができま

す。表示の拡大にも対応しておりますので、是非ご利用ください。 
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インターネット ホームページ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.surugakai.net/hikari/ 

E メール hikarinosono@surugakai.net 

 

お問い合わせは 

☎  054-270-1210 

FAX 054-270-1253 

■ 行事日程のお知らせ 

【敬老会】平成２５年９月１４日（土） 

【秋祭り】平成２５年１０月５日（土） 

 個人の介護計画に基づき一定期間ご利用いただくショートステイでは、同じ期間に一緒にご利用いただく

方の顔ぶれは毎回変わります。それでも何度かご利用していただく間に、他の利用者様と自然と馴染みの関

係になられ、会話などを一緒に楽しまれているような光景はごく自然なものとしてよく見られます。 

勿論、職員が加わって運動や会話を楽しむ時間はご用意させていただいています。でもそればかりでは、

いつも集団で、そしていつも皆と同じ行動になってしまいます。大人の集団生活の場ですから、自然なお付

き合いから馴染みの関係を創っていただき、自主的な関わりも持っていただく。そんな自然なやりとりがあ

ちこちにあるのが大切なことだと晃の園ショートステイでは考えています。 

※今年の秋祭りは、ラポーレ駿河との合同開催となります。 

※両行事とも詳細が決まり次第別途お知らせいたします。 


