
 
 
 
 
 
 
 

 
№１５５発行／特別養護老人ホーム晃の園（偶数月発行） 

http://www.surugakai.net/hikari/

 今年もご招待をいただ ーカスを観てきました。目の前で繰り広げられる 

曲芸の数々は迫力満点で 様とても楽しんでいらっしゃいました。 

 

 長く長く続いた梅雨が 、青空に入道雲を見上げる日も多くなりました。太陽を待ちわびた蝉

たちの声も一斉に響き渡 す。いよいよ夏到来、暑さもこれからが本番です。 

大迫力のサ カスに大興奮大満足 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

外出でもなく特別なイベントでもない・・・、普段の生活の風景です。こういった普段の生活の中で

の入居者様の笑顔こそが、とても大事なものに思えます。 

普段の生活の中で 

蝉の声が響く中庭では元気いっ

ぱいのヒマワリが咲いています。

一緒にいた入居者様はそのヒマワ

リに負けないぐらいの素敵な笑顔

を私に見せてくださいました。 

利用者様が小上がりで楽しそう

に話をされていました。あまりの

いい笑顔につられてカメラを向け

ると、素敵なポーズをとってくだ

さいました。 

中庭の桃の木に今年も沢山実が

なりました。雨の降らない日をね

らって収穫です。見てください、

こんなに沢山採れました。とても

美味しそうでしょ？ 

昼食中、海外旅行の話になった

時、「俺、行った事あるよ」と入居

者様がアルバムを持ってきてくだ

さいました。アルバムを囲んでし

ばしの思い出紀行です。 

● 夏祭り 平成２１年 8月２９日（土） 15時開始－19時終了 
 
● 敬老会 ２日（土） 

行事日程のお知らせ 

※詳細は、別途ご案内させていただきます 

 玄関の受付で爽やかに新しい花

が飾り付けられていました。入居

者様にも手伝っていただき、いつ

もの職員さんが慣れた手つきで花

を活けてくれていました。 

とある日、事務所にみえられた

入居者様からこんな素敵な言葉を

頂戴しました。そのお気持ちに、

私たちも心から「ありがとう」と

お礼をお伝えしたいです。 

※順延となった安倍川の花火大会と日程が重なりました。お越しの際にはご注意ください。 

 
 
 
 
 

 ここに掲載し ホームページ上の掲示板｢旬のネタ｣から抜粋したものです。掲示板

「旬のネタ」に 随時掲載されています。ここに掲載しきれなかったニュースや話題

もたくさんあり さい。晃の園ホームページには”晃の園”で検索するか次のアドレス
からアクセスし  

http://www.surugakai.net/hikari/ 
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 平成２１年９月１

た写真や記事は、晃の園

は現場からのニュースが

ますので、ぜひご覧くだ

てください。     

晃の園だより 第１５５

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
七夕飾りに願いをこめて 

誕生日に大好きなパンのプレゼント 

パンが大好きな入居者様の誕生日のプレゼントに 

チョコパンを作りました。一次発酵まではホームベーカリー 

で作り、その後皆で板チョコをパンで包む作業を行いました。職員も初めての

試みにハプニングだらけでしたが皆で協力して作り上げ

見てください！この表情。カメラを向けるとこれ以上

にないキラキラした素敵な笑顔を見せてくださいまし

た。出来上がったパンはとても美味しくて、写真を撮る

のも忘れ皆夢中で食べてしまいました。食べ終わった食

堂にはふんわりパンのいい香りと皆様の笑顔が残ってい

ました。 

『ざざざざぁ･･･』大量の笹が運ば 

れていきます。七夕で使う笹を管理 

人さんが山から採って来てくれました。ユニットごとに一本ずつ計１５本の笹。 

梅雨の合い間をぬっての素早い仕事です。下側の枝が除かれ小奇麗になった笹たち 

は早速ユニットに届けられました。様々な願いや想いをこめて、色とりどりに飾り付け 

られるために。 
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今年は大玉のスイカが立派に育ちました。天候にはあまり恵まれずうまく育つか心配でしたが、陽射しと愛情をたっ

ぷり注いでもらって元気に大きくなりました。いくつか収穫できたスイカのうち、ひとつはちょっと贅沢に楽しんでみ

ました。見てください、スイカのフルーツポンチです！  

 
器もスイカでとっても愛らしいで 

しょう？入居者様にも大好評でした。 

皆様「甘いね」「すごいね」と大絶賛 

してくださいました。スイカもとっ 

ても甘くてまさに美味でした。 

大事に手入れをしたプランターでトマトとパプリカが収穫できました。暑

い陽射しの中、入居者様が収穫してくださった野菜を切って、パンに乗せ焼 

いてピザトーストにしてみ 

ました。初めて食べられる 

方もいらっしゃいましたが 

大好評でした。 

園内のあちこちの畑で育てられ、そして収穫された大地の恵み。 
なす・きゅうり・トマト・スイカ・じゃがいも・ゴーヤ・かぼちゃ・

枝豆・えんどう豆・おくら・とうもろこし･ズッキーニなどなど。びっくりするほど沢山の種類の野菜たちが今年

も園内のあちこちの畑で収穫されました。 

大地の恵みをいただきます 

毎年恒例流しそうめん 
                  とあるテラスにて見覚えのある長い竹が･･･ 

今から何が始まるのでしょうか？ そう、ご存知

流しそうめんです。すっかり夏の恒例行事として定着しました。 

この日は朝から雨が降っていたので、さすがに今日は無理かなあ･･･と半分諦めていた

のですが、お昼に近づくにつれ

てみるみる空が明るくなり、ど

んどんむし暑くなって見事に 

”これぞ夏”という天気に！ 

さぁ！流しますよ～。 

スイカの贅沢な楽しみ方をご覧ください 

収穫に合わせたメニュー トマトとパプリカの場合 

梅雨の合い間の五月晴れ。こんな日はテラスで

日光浴でも･･･と思ったら、あれ？目の前に気にな

るものが。我が畑の野菜達が獲ってくれよと言わ

んばかりに成長しているではありませんか！ 

綺麗に真っ直ぐ伸びたきゅうり、思わず収穫し

てしまいました。 

まっすぐ上手に育ったね 

心に秘めた願いや想いを短冊に託して 

願い事をお聞きすると「そんなの何にもないよ～」と始めはおっしゃっていた皆様も、いざペンを 

持つときちんと書いてくださいました。中には願いごと以外に一句詠んでくださった方も「秋風 涼し 天の川」 

作った飾りは皆の想いが届くようにと、気持ちを込めてしっかりと笹に結びつけられました。自分の願いごとが何処

に飾られているかを確認される入居者様の姿も。天候に恵まれないこともなんのその、園内のあちこちに飾られた素敵

な七夕飾りからは、皆様の様々な願いや想いが天までしっかり届けられたことでしょう。 
ることが出来ました。


