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  夏には夏の風物詩があります。庭先にはアサガオやヒマワリが花を咲かせ、軒先の風鈴やすだれが涼を

感じさせてくれます。空には入道雲が高く立ち昇り、夕方には突然の夕立が涼を運んでくれることもあり

ます。流しソーメンやスイカ割りも夏ならではの行事ですね。そしてはずせないのが花火。大きくて派手

な打ち上げ花火を見るのは勿論楽しいですが、自分の手に直接持ち楽しむ花火もまた格別ですね。限られ

た短い時間、ゆらゆらと揺れる光、弾ける音、立ち上る煙、漂う匂い、そして消える時の一抹の寂しさ。

色々なものが五感の全てを刺激して様々な記憶をも呼び起こしてくれます。 
 
 特別でない、いつもの夏の過ごし方。そんな普段の季節の過ごし方や普段の生活を積み重ね、その中で

楽しみや安らぎを感じていただく生活を入居者様に送っていただけたらと思います。 

7 月 7 日。それは、年に 1 度だけ織姫と彦星が出会える
日。そんな日は、七夕に願いを込めて祈りましょう。きっ

と２人が願いを叶えてくれるはずです。 
 
七夕前には園内のあちこちで、様々な願いを込めた短冊

や飾りを笹につけられる入居者様の姿が見られました。 

様々な願いを短冊に込めました 

街の七夕にも出かけました 

皆さんはどんな願い事を短冊に書

かれたのでしょう？大切な想いを筆

に込め、天まで届けと七夕飾りを見上

げていらっしゃいます。飾りが風に揺

れているのを見ていると、本当に願い

が天まで届きそうな気がしてきます。

清水の七夕祭りにも出かけました。街の賑わいに自然と笑

顔がこぼれ、嬉し懐かしの楽しい一日になりました。 

年に一度の素敵な日 

七夕に願いを込めて 

暑い時にはコレですね 

毎年恒例の流しそうめん 

お腹一杯 はちきれそう 

 暑く辛い夏の日を少しでも涼しんでいだた 
きたくて、今年も流しそうめんを行いました。 
 
そうめんを流す前は「早く食べたいね」と言いなが

ら笑顔だった方が、流し始めたとたんに真剣なまなざ

しに。うまくつかんで食べるとニコッと笑って「美味

しいね」。その嬉しそうな笑顔に他の入居者様も職員も

 いつもは少食の入居者様も、今日はたくさん食

べてくださいました。この涼しげで楽しい雰囲気

が、きっととびきりの調味料になってくれている

のでしょう。 
 
まだまだ暑さは続きます。皆さん夏バテしない

ようにたくさん食べて体力をつけてくださいね。
 

 

 

自然と笑顔になりました。 

http://suruga.godream.ne.jp/cgi-bin/clip/img/1291.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨がそろそろ終わりを迎え

る頃、旬の食べ物が届きました。

さっそくおやつでいただくこと

に。皆さん進んで皮むきを手伝

ってくださいました。 

梅雨の合間、久しぶりの晴天。

鳥の声を聞きながら久しぶりの

太陽の下での散歩です。風が心

地よく「気持がいいねー」と自

然と笑顔が溢れてきました。 

外出でもなく特別なイベントでもない・・・、普段の生活の風景です。こういった普段の生活の中で

の入居者様の笑顔こそが、とても大事なものに思えます。 

 

 ８月２９日（金）午後３時より、晃の園にて夏祭りを開催します。楽しい催しは勿論、昨年同様地域

からの出店も予定しております。皆様のお越しをお待ちしております。 

 これまで入居者様のご家族や関連施設、そして見学者や実習生など限られた方たちへの情報発信として

活用されてきた“園の園だより”を、今後晃の園の魅力をより多くの方々に知っていただくことを目的と

して、地域や各種学校、そして福祉関連の事業所などにも配布させていただくこととなりました。勿論、

内容もこれまで以上の充実を目指します。“晃の園だより”をこれからもよろしくお願いします。 

 ここに掲載した写真や記事は、晃の園ホームページ上の掲示板｢旬のネタ｣から抜粋したものです。掲示板

「旬のネタ」には現場からのニュースが随時掲載されています。ここに掲載しきれなかったニュースや話題

もたくさんありますので、よろしければご覧ください。 

晃の園では９月１５日（月）敬老の日に敬老会を開催いたします。当日は記念式典の開催を予定して

おりますが、詳細につきましては別途ご案内させていただきます。 

敬老会のご案内

夏祭りのご案内

たちまちラーメン屋台に 

発端は街の親切なラーメン屋さんのお話 

 先日、入居者様が町の病院を受診された帰り道にラーメン

屋さんに立ち寄った時のこと。店内まで行く事の出来ない入

居者様のために、なんと店主さんが車内まで 
ラーメンを持って来て下さったそうです。 
なんとも親切なラーメン屋さんですね。 

 そんな話を聞いているうちに、皆さんすっかりラーメンが食べた

くなってしまいました。そこで希望を出したところ、いろいろな方

の協力を得て出張ラーメンが実現しました。栄養士さんと給食業者

さんがユニットまで出張してラーメンを作ってくれたのです。 
 
心も身体も温まるラーメンを、皆様美味しそうに召し上がってい

らっしゃいました。二重丸に美味しい話でした。 

出張ラーメンが実現 

インターネット 
 「晃の園」で検索 
http://www1.ocn.ne.jp/~suruga/hikari/

Eメール hikarinosono@surugakai.net 

お問い合わせは 

☎  054-270-1210 

FAX 054-270-1253 

普段の生活の中で 

とある日の午後、入居者様が

お化粧をされていました。鏡を

見ながら熱心にクリームを塗ら

れています。この後、笑顔で園

内を散歩されていました。 

近くから竹が届きました。早

速七夕に向けて皆様で飾りの作

成と短冊作りを行いました。願

い事は「嫁が元気でいて欲しい」

とのことでした。 

飛び入りでショートに新規の

利用者(ｸﾜｶﾞﾀ)が来園しました。
皆様、子供の頃を思い出された

のか、手に乗せて珍しそうに眺

めお話をされていました。 

雨降りの合間をみて、中庭に

出てみました.物知りな入居者様
が「これはヤマボウシだね ヤ

マボウシは葉の上に花が咲くん

だよ」と教えて下さいました。 

周りの方々が見守る中、スイ

カに狙いを定め、割る準備万端

の入居者様。この後見事に割ら

れ スイカは、皆様のおなかの

中 と消えていきました。 

いつも元気にいろいろとお手

伝いをしてくださる入居者様。

今日はソファーでゆったりくつ

ろいでいらっしゃいます。たま

にはこんな日も必要ですよね。 

お二人で仲良く会話を楽しま

れています。残念ながら会話の

中身は内緒ですが、お二人の表

情を覗えばどんな内容なのか分

かりますね！ 社会福祉法人駿河会 特別養護老人ホーム晃の園（ひかりのその）

〒421-1311 静岡市葵区富沢 1542-39 
た

へ

http://www1.ocn.ne.jp/~suruga/hikari/

