
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2003 年が終わり、2004 年という新しい年がやってきました。

お正月という事で利用者の皆さんとかるた取りをしました。    

最初は皆さん笑顔で参加してくれていたのですが、ゲームが進

むにつれてだんだんと表情が真剣になり、気がつくと皆さん真

剣勝負になっていました。 

 利用者のＦさんはとても上手に読み手を 
してくださいました。またＳさんは誰より 
も真剣な表情でかるたをたくさん取ってい 
たのがとても印象的でした。 
かるた取りが終わり、手元のかるたの数を数え終わった後の皆さんの満足

感あふれた表情や笑顔はとても微笑ましく感じられました。 

 のんびりと過ごすお正月って素敵

ですよね。自分のペースでゆっくり

と･･･。 
 自分の所に届いた年賀状を嬉しそ

うにずっと眺めている方。年の初め

に書初めをしたいと言う事で、筆を

片手に真剣に半紙に向かう方。皆そ

れぞれお正月を味わっているようで

した。 

また、新年を迎えるにあたって縁起を

担ぐおせち料理をということで、利用者

の皆さんに味見をしてもらいながら、栗

きんとんを作りました。大量に作った栗

きんとんでしたが、みんなで食べたらあ

っという間に終わってしまいました。 

お正月の真剣勝負 

のんびり過ごす

お正月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

元旦に少しでもお正月気分を味わおうと七輪を使い、お餅を焼いて

食べました。お餅を焼く係りは最初職員がやっていましたが、途中で

Ｅさんが“僕が焼いてみるよ”と言って代わってくださいました。さ

すがに元和菓子屋店主、職人魂を見せて上手に焼いてくださいました。 
 

1 月 12 日に鏡もちを使ってお汁粉を作

りました。お汁粉を作る時には、小豆を

洗う事から味付けまでＳさんに手伝って

いただきました。慣れた手つきは「さす

が！」と思わせるものでした。 

食べてこその鏡餅 

食べ方はいろいろでしたが、中でも砂糖醤

油につけたお餅をのりで巻いたものが一番

人気でした。 
 

七輪でお餅を焼きました 

お汁粉が出来上がると皆さんとても美味しそうに食べていらっしゃいま

した。お代わりの分が残っていなかったのが残念でしたが、甘くておいし

いお汁粉に皆さん満足している様でした。 

利用者の皆さんも七輪で焼いたお餅を食べるのは久しぶりのよう

で、「おいしい」という声がたくさん聞かれました。 
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 正面玄関がご利用いただけるようになります 

年も押し迫った 2003 年の 12 月末日。ひだまり

では新年の準備に取り掛かっていました。この日は

お正月の活け花作り。さて、どんなものができるの

でしょうか？ 
 活け花作りを教えてくれたのは園に来ていた研

修生の方。新聞の上に広げた季節の花の中から自分

の気に入ったものを手に取り、それぞれ花器の中に

活けていきました。 

皆さん最初は「うまく出来るかしら？」とか「これ

でいいのかしら？」といった緊張の面持ち。しかしき

れいに活けるコツを聞きながら手を進めていくと、だ

んだんと皆さんのほうから「今度はこの花を入れてみ

るわ」「この花をここに活けたほうがきれいに見えそう

ね」などと積極的な声が聞かれるようになり、一本一

本考えながら花を活けていく皆さんの姿は、いつもと

はまた違った、優しい笑顔であるように感じました。 

始まったばかりの２００４年。今年は

どんな一年になるのでしょうか？皆さん

が活けてくれた花のように、元気で生き

生きとした一年となるよう、職員一同心

がけていきたいと思います。 
 
－今年も幸せな一年でありますように－ 

願いを込めて･･･ 

 改装工事のため、長らくご利用ができなくなっておりました晃

の園の正面玄関が、２月１１日より装いも新たにご利用いただけ

るようになります。  
しかしながら工事箇所がまだ残っておりますので、晃の園の駐

車場への新入経路が変更となります（右図参照） 引き続きご迷

惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力のほどお願いいたします。 

駐車場 

正面玄関 

× 
進入不可 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1 月のカレンダーもその役目を終えて、暦の上ではもう立春です。 ちょっと遅
ればせながらではありますが、明けましておめでとうございます。 
 
  今年も晃の園では利用者の皆さんと共にのんびりとお正月を過ごすことができ
ました。 年越しそば、初詣、書初め、活け花、かるた取り、お餅を焼いて、お汁
粉を食べてなどなど・・・。 特別ではなく、ごく普通のお正月。 利用者の皆さ
んがご家庭で経験してきたごく普通のお正月の過ごし方を大切にしていきたいと思
います。 今回はそんな、普通のお正月の様子をご紹介します。 

                 あけましておめでとうございます 
今年のお正月は暖かい日が続き、過

ごしやすくて良い年明けとなりまし

たね。 
良く晴れた 1 月の某日、浅間神社へ初詣に出掛けました。皆さん、お

賽銭をすませると両手を合わせていらっしゃいました。どんなお願い事

をされたのでしょうか・・・。 
 この日、浅間神社の境内では奉射

祭大的式がおこなわれていました。

烏帽子(えぼし)と直垂(ひたたたれ)
を身にまとった射手が６０メートル

離れた的を狙い、矢を放ちます。利

用者の皆さんもその迫力に驚きを隠

せないでいるようでした。 

お参りした後は、浅間山商店街を散策しました。そこでお菓子屋さん

に立ち寄り、好きなお菓子を買いました。皆さんお菓子を手に取って、

あれこれ楽しそうに悩んで選んでいました。園で待っている利用者さん

のお土産もたくさん買うことができました。 

今年もよい年でありますように 


