
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「今度の遠足はいつかね？」普段からいつも口癖の

ようにこう言って、外出をとても楽しみにしている S
さん。一日一回食後の喫煙を楽しみにしていて、最近

自分のライターを欲しがっていた Kさん。このお二人
と一緒に買い物に行ってきました。 

 

 ショートステイでは、ある利用者さんの「甘い物が食べた

い！」という要望をかなえるため“たこ焼き風のお菓子”を

作ることになりました。見た目はたこ焼き風なのですが、中

身には色々な甘い物を用意しました。“あんこ”、“シーチキ

ン”、“チーズ”、“ウィンナー”、“チョコレート”など・・・。 

 
 生地作りから焼き上げるまで利用者さん達がみなさんで分

担して参加してくださいました。 久しぶりの調理に戸惑う 
方や、器用に作業を 
こなされる方など、 
さまざまでしたが、 
皆さん楽しんでいる 
ご様子でした。 

買い物をしたい！ 

スーパーマーケットでは試食を見つけ思わず手を伸ばした

り、美味しそうな物を見つけ手に取ってみたり、お二人ともと

ても楽しそうでした。帰りにはホームセンターに寄り、Kさん
は念願のライターを購入することができました。 

 自分専用のライタ

ーを手に入れた Kさ
ん。毎日の喫煙がよ

りいっそう楽しみと

なったようです。 

甘い物が食べたい！ 

 出来上がったお菓子はみんなで頂きました。中身に

よりみなさんの感想はさまざまでしたが、一番の人気

はやはり“あんこ”でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

季節の変わり目が訪れ、日増しに肌寒さが感

じられるようになった１０月初旬。「たまには出

掛けて買い物がしたいね」という声に応え、個

人の秋冬衣類の買出しに行ってきました。 

 真剣に服を選ぶ Oさん。どれもこれも素敵で迷っていたら、
お店を２件も巡ってしまいました。「この服私に似合うかし

ら？」 O さんはシンプルな服がお好きなようで、お洒落上
手な一面が拝見できました。 

 その結果、こんなにたくさん買い揃えました！O さんらし
い個性が出ています。これから寒い季節がやってきますが、

木々の紅葉とともに、みなさんの服装の移り変わりがとても

楽しみですね。この後、ユニットのおやつのお菓子を買いに

行き、O さんも買い物を楽しんでくれました。また今後もこ
のような声を大切にして、買い物に出掛けていきたいと思い

ます。 

 利用者の Iさんは花や動物が好きで、いつも部屋
の窓から外を眺められています。その Iさんが、た
まには違う景色も見たいというので、天気が良く暖

かな陽気のある日に秋を探しに近くの中学校の土

手に出掛けました。あたり一面に彼岸花が咲いてい

て、とてもきれいでした。 

秋が見たい！ 

 Iさんは久しぶりの外出なた 
めか、笑顔が見られいつも以上 
に会話も弾みました。 
そんな Iさんを見ていると 

「次回はお花見をしながら食事をするのもいいかもしれな

い」と思いました。今度は何の花を見にいきましょうか？ 

服を買いたい！ 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
晃の園だより 第１２３号 

〒421-1311 静岡市富沢 1542－39  
社会福祉法人駿河会 特別養護老人ホーム晃の園 
TEL 054-270-1210 FAX 054-270-1253 
ホームページアドレス http://www1.ocn.ne.jp/~suruga/hikari/ 
（編集）晃の園 広報委員 

 ３号棟建設工事の一環として、今晃の園では正

面玄関の全面的な改装工事を行っております。来

春オープン予定の３号棟を加えた新しい晃の園に

ふさわしい玄関になるよう現在工事中ですが、そ

のため現在正面玄関が使用できなくなっておりま

す。 
 
年内には改装工事を終了して新しい玄関で新年

を迎える予定ではありますが、それまので間、園

を訪問される方々には仮玄関をご利用いただくこ

とになります。しばらくの間ご不便をおかけしま

すが、よろしくご理解、ご協力のほどお願いいた

します。 

正面玄関工事のお知らせ 

お寿司が食べたい！ 

 利用者の K さんは刺身が大好きです。そんな K
さんに喜んでもらおうと、お寿司を食べに行く企画

を考えました。 
 当日行ったのはいわゆる回転寿司だったのです

が、利用者の皆さんにはかえって新鮮だったようで

す。お皿に乗って廻ってくるお寿司を珍しそうに眺

め、そして慎重に選んでいました。 

 帰りには海のそばにある公園に寄ってき

ました。当日は最高に良い天気で陽射しも暖

かく、目の前に広がる青い空と海を眺め、海

からの風にふかれて本当に気持ち良さそう

でした。そんな皆さんの様子を見ていると、

今日の外出を企画して本当に良かったなと

思えました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

十人十色・・・ 
人の数だけ願いがあります。  

 ２号棟の利用者のKさんとYさんは月２回の買い物や外食
等の外出が楽しみとなっています。利用者さんの「外食がし

たい」という要望を受けて、この日も職員が付き添っておい

しいと評判の中華料理店に行ってきました。とても天気が良

く、絶好の外出日和りとなり、利用者さんも喜んでいました。 
 

Kさんと Yさんに感想を聞いてみました。 
【Kさん】「焼肉定食と餃子を食べたよ。量がたくさんあって
美味しかった。ラーメンも美味しそうだったので、次はラー

メンを食べたい」 
【Yさん】「ラーメンと餃子が美味しかった。足も腰も痛くて
大変だったけど、天気もよかったし、部屋ばかりにいてもつ

まらないから、外の空気を吸えて気持ちよかった」 

 今後も Kさん、Yさんだけでなく、できるだけ多くの利用
者さんの要望を取り入れた行事を企画したり、小さな希望に

も耳を傾け、援助していきたいと思います。 

外食したい！ 

 集団ケアから小集団ケアへ、そして最終目標は個別ケア。 私達が今現
在取り組んでいるユニットケアもそのためのひとつの手段です。小グルー
プで馴染みの関係を作り、利用者さん個人個人の思いに近づこうとしてい
ます。 
  
 十人十色。人間ですから、思いも考えも願いも人それぞれ違っているは
ず。私達はそのそれぞれの思いを大切にして、できるかぎり応えていきた
いと思います。 


