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 晃の園の１号棟では、ユニットによる新しい生活が始まりました。朝

起きて洗面、そして各お気に入りの湯のみ茶碗でお茶を一服・・・。テ

ーブルを拭く人、漬物を切る人等女性は台所に関してはこだわりと愛着

を持っています。 食後の片付けや拭き掃除も寮母と共同作業で手際よ

く進みます。午前と午後のティータイムには各ユニットでケーキ作りや

麦茶の用意などを工夫します。 
 特別ではなく普通の生活・・・、そしてなじみの関係づくりへの挑戦

がスタートしました。 

 １号棟西側で食卓を囲んでいる若菜ユ

ニットです。「野に咲く花のように、けな

げな心を持ち、いつも側にいて、懐かし

い関係をつくる」をユニットの基本方針

に入居者の自然な笑顔が引き出せるよう

努めています。 

若菜ユニット 

１号棟の改修工事が終了し、４つのキッチンが完成しました。それに伴い、入居者の皆様にも居室

ごと役１２人で１グループ（計４グループ）に分かれていただき、新しい環境の中での生活を始めま

した。６月も半ばを過ぎた頃、園内が落ち着きを取り戻し、グループごと日々の生活を楽しんでいま

す。 

 ６月２１日に、若菜の母親的な存在である○○○○様の誕

生日を、手作りドラ焼きでお祝いしました。生地作りから盛

り付けまで、全て若菜ユニットの入居者の皆様が仕上げて下

さいました。生き生きとした姿をご覧下さい。 

台所からカウンター越しに見える食卓。そこに集う入居者の皆様にも次第にだんらんの雰囲気

ができてきました。食後の食器洗いやテーブル拭きは入居者の皆様が積極的にやってくれます。

趣きのある食器棚もいい味を演出しています。 
居室やトイレはプライベートの場として“個の空間”に仕上がりました。見渡しの良かったホ

ールにも仕切りを設けホッと一息つける場となりました。 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

さえずりユニット 

花びらユニット 

４月・５月・６月生まれの方をお

祝いしようとケーキ作りに挑戦し

ました。職員の心配をよそに真剣

な面持ちで包丁を握る○○○様。

その隣ではつまみ食いをしようと

する姿も・・・。 

 こんにちは！花びらユニ

ットです！私たちのユニッ

トではそれぞれが役割を持

って皆で協力して生活して

います。 

ひだまりユニット 
ひだまりユニットでは、男性

４名と女性８名で生活してい

ます。余暇の時間を活用して、

入居者の皆様が毎日楽しく生

活できるような環境を目指し

ています。 
 こちらは○○○○様がきゅ

うりの漬物を切ってくれてい

る所です。 
明るい雰囲気と笑顔に包まれて

いる毎日です。共に生活していく

姿勢を大切に楽しい日々を送っ

ていきたいと思います。 

皆さんで協力して完成したケー

キに入刀です！！慎重に切り分

けて下さっているのはリーダー

的存在の○○○○○様。テーブル

を囲んで楽しくおいしくいただ

きました。多めに作ったケーキが

あっという間に姿を消したのは

言うまでもありません。 

こちらは水まわり担当の○○○様。

家事・縫い物・畑仕事・・・。何で

も起用にこなすベテラン主婦です。

今日も○○○様の腕が光ります。 

仲良しコンビの○○○○様と○○○○○様。

いつも笑顔でまわりの雰囲気をなごませて

くれるムードメーカー的存在です。 

○○○○・○○ご夫妻。園内では有名な

『おしどり夫婦』です。ユニット内で行

われたホットケーキ作り。お二人の愛が

甘さの隠し味・・・。 

実習生とゆかたを着て口紅

をつけおめかししている○

○○○様と○○○○様。は

ずかしがりながらも、２人

ともとてもよい表情が見受

けられました。 

七夕まで後５日！！ 一生

懸命七夕の飾り作りをやっ

てくれています。みなさん

お願い事は何を書くんでし

ょうか？？？ 

入居者の方が一緒に作ってくれました。

手作りの暖かさがユニットの生活感を出

してくれています。 


