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募集締め切り








10月24日(火)まで


※定員になり次第受付を終了　させていただきます


）





目的：生活機能の低下が見られる高齢者に対し、安全で効率的な運動方法の習得とともに、グループ交流を通して一人ひとりの生きがいや自己実現づくりを支援し、地域での活動継続のきっかけとして頂くことにより、健康寿命の延伸と生活の質の向上を目指します。








参加者募集





参加者募集





「しぞ～かでん伝体操教室」


～自らの力で健康維持に取り組もう～





参加無料





【教室内容】


①固定メニュー


　　しぞ～かでん伝体操・指体操・歯っぴースマイル体操


②ごろざオリジナルメニュー


体を使いながらの脳トレ　　


ボールなどの道具を使った運動・マシントレーニング


昔を語ろう（回想法）・栄養士や歯科衛生士の話　など





※参加要件


①静岡市内在住者で65歳以上の方


②要介護・要支援の認定を受けていない


③かかりつけの医師から運動の制限をされていない





ごろざごー





主　催：静岡市役所　地域リハビリテーション推進センター


会　場：介護予防デイサービス　ごろざ


　　　　（静岡市葵区山崎２丁目３５－１１）


資　格：静岡市内在住で６５歳以上の方


　　　※の参加要件をご確認ください


定　員：２０名程度


日　程： １１/１、１１/８、１１/１５、１１/２２


　　　　 １１/２９、１２/６、１２/１３、１２/２０


　　　　 １/１０、１/１７、１/２４、１/３１


　　　　 ２/７　２/１４、２/２１、２/２８


（毎週　水曜日、全１６回）


時　間：９時００分～１１時３０分


送　迎：あり　　　ご希望の方はご相談ください。


持ち物：上靴、眼鏡


※当日は、動きやすい服装でお越し下さい。





介護予防デイサービスセンター　ごろざ


電話　054-659-5635　FAX　054-659-8563








お問い合わせ








静岡市委託　平成29年度 運動器機能向上事業








